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Chegar  e  u ltrapassar  a  marca dos 50 anos de v ida é  uma

exper iência  e  tanto.  Com certeza a  metade da jornada já  passou

mas com ot imismo e saúde a  metade que fa lta  pode ser  muito

mais  interessante pr incipalmente quando a  gente percebe o

tanto que a inda fa lta  aprender .

Existe nessa fase uma sér ie  de dúvidas sobre as

transformações do mundo,  sobre as novas tecnologias,  os

novos investimentos,  os novos t ipos de re lacionamentos e

pr incipalmente os novos conceitos do pol it icamente correto.

Amadurecer  é  d iferente de envelhecer  e  dentro desse imenso

universo “50+”  é  natural  esse sentimento de dúvida cercado de

interrogações por  todos os lados.  

Como cuidar  da saúde depois  dos 50? O que comer?  Tem je ito

certo para  se vestir?  Como enfrentar  o  etar ismo,  o  machismo? E

a menopausa? E  a  andropausa? Como se preparar  para  a

aposentadora,  como se p lanejar  f inanceiramente? Como

permanecer  no mercado de trabalho que a inda valor iza  tanto a

juventude?

A ideia  do PODCAST50MAIS é  mostrar  que n inguém está sozinho

com todas essas perguntas.  Esse “desentendimento”  do mundo

também é saudável .  O  “  não saber”  é  o  pr imeiro  passo do

aprender .   E  já  que vamos v iver  muito,  que seja  com bom humor,

com saúde e  com leveza.  Essa é  a  missão do podcast.

Um manual  de sobrevivência  para

quem tem mais  de 50
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A ideia  surgiu  de uma conversa entre  o  médico Fábio  Atui  e  o

jornal ista  Fernando Rocha.  Os dois  est iverem juntos por  quase 10

anos no programa Bem Estar ,  da  Rede Globo.  Conviveram,  f icaram

amigos e  desde 2022 apresentam juntos o  50+.
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F e r n a n do  R oc h a  -  J o r na l is ta  e

c o m u n i c a d o r ,  o  m i n e i r o  F e r n a n do R ocha já

f o i  a t o r ,  r a d i a l is t a  e  t r a b a l h o u  dura nte 25

a n o s  n a  T V  G l o bo .  F o i  r e p ó r t e r  es port ivo,

r e p ó r t e r  d o  d ia  a  d i a  e  p o r  1 0  a nos es teve

n o  c o m a n d o  d o  B e m  E s t a r ,  u m  progra ma

d i á r io  s o b r e  s a ú d e  e  q u a l i d a d e  de v ida.

A u t o r  d e  d o i s  l i v r o s  “ C o m o  s e r  lev e em um

m u n d o  pe s a d o ”  e  “ N a  m e d i d a  d o possível

( o u  q u a s e )  –  u m  n ã o  m a n u a l  p a ra  uma v ida

s a u d á v e l  e  f e l i z ” ,  F e r n a n d o  é  dono da FR

P r o d u ç õ e s ,  e m p r e s a  e s p e c i a l i z a da  em TV

C o r p o r a t i v a .

Fábio   A tui  -  For mado p ela  Facul da de de

M edicina da Universidad e de  São Paulo

(USP) ,  com es pecia l iz ação  em  cirurgia  do

aparelho d ige stivo ,  colo pro ctologia ,

v ideolaparosco pia  e  co lo no sc opia .  É

mé dico em um do s hospita is  mais

importantes do Brasi l ,  o  S í r i o-L ibanês .  É

voluntár io  e  coo rdena dor  da c i rurgia  geral

do projeto Expedic ionár io s da Sa úde,  q ue

re al iza  c i rurgias e m re gi ões

ge ograf icamente  a fas tadas,  lev ando s a úde

aos r incões do no sso  país ,  espec ia lmente

na Amazônia ,  onde  já  real izo u mais  de

q uatro mi l  c i rurgias.  



A cada 1 minuto, 1 pessoa faz  50 anos no mundo



ENGAJAMENTO

Desde seu lançamento em 2023,  o  Podcast  50Mais  tem

exper imentado um crescimento exponencia l  em seu engajamento nas

redes socia is .

Vár ias razões contr ibuíram para  esse fenômeno notável ,  com

destaque a  qual idade do conteúdo.

54,5k
seguidores

390.6 k

curtidas

142K
seguidores

52K
seguidores

10K
inscritos





F R  P r o d u ç õ e s  🌐  w w w . f e r n a n d o r o c h a . t v . b r  📱  1 1  9 7 6 2 8  2 3 3 2  📧  e q u i p e f r p r o d @ g m a i l . c om

15 MILHÕES 

PUBLICAÇÕES VIRAIS NO INSTAGRAM
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PUBLICAÇÕES VIRAIS NO TIKTOK



NOSSO PÚBLICO

81,2%
FEMININO

18,8%
MASCULINO
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LOCALIZAÇÃO



FAIXA ETÁRIA

25 - 34 anos

35 - 44 anos

45 - 54 anos

55 - 64 anos

+ 64 anos
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C o m  a  r e c e n te  v a l o r i z a ç ã o  d o s  p i lares  ESG (Env ironment,  Soc ia l ,

G o v e r n a n c e ) ,  o s  t e m a s  d i v e r s i dade e  inclus ão v ão muito a lém de fazer  o

q u e  d e v e  s e r  f e i t o .  E s s e  m o v i mento é  o  resulta do pr inc ipa lme nte  do

i n t e r e s s e  e  d a p r e s s ã o  d a  s o c iedade.  Hoje,  as  pessoa s exigem que

e m p r e s a s  a do te m  p r á t i c a s  s u s tentá v eis  do ponto de v is ta  am bi en tal  e

t a m b é m  s e  c o m p r o m e t a m  d o  p onto de v ista  ét ic o e  de inc lusão  s oc ia l .  

A  p a n d e m ia  a j u do u  a  r e f o r ç a r  e s s a tendência ,  rev elando um pr o bl ema

e s t r u t u r a l .  D a d o s  l e v a n t a d o s  pelo  Ins t ituto Bra si le i ro  de Geo graf ia  e

E s t a t ís t i c a  e  c o m p i l a d o s  p e l a  LCA Consultores ,  apontam que as  p es soas

c o m  m a is  d e  5 0  a n o s ,  c o m p õ e m a  maior ia  da  população brasi l e i r a  qu e  saiu

d o  m e r c a d o  de  tr a b a l h o  n a  p a n demia  e  não retornou.

O s  b r a s i l e i ro s  e s t ã o  e n v e l h e c e ndo.  Segundo o  IBGE,  um q uart o  da

p o p u l a ç ã o  b ra s i l e i r a  t e m ,  h o j e ,  50 a nos ou mais ,  o  que repres en ta ce r ca de

5 4  m i l h õ e s  d e  p e s s o a s .  N o  e n ta nto,  o  passa r  dos anos tem afastado os

b r a s i l e i r o s  n ão  s ó  d a  j u v e n t u d e ,  ma s  ta mbém do mercado de t rab alh o.

E s s e s  c a m in h o s ,  q u e  n ã o  s e  c r uza m,  ga nhara m a té um nome:  etar i sm o .  

O s  i n s i gh t s  le v a n t a d o s  p o r  e s t a s  es tat í st i ca s  sã o extremamente

r e l e v a n t e s  e  t ê m  o  p o t e n c i a l  d e a lav a ncar  d iscus sões important ís si mas

s o b r e  o  te m a.  

O s  r e s u l t a d o s  s u s c i t a r a m  u m a  s ér ie  de perguntas  que a inda  não p o ss u em

r e s p o s ta s  d e f in i t i v a s :  a  c o n s t r ução dessa s resposta s  é  q ue c r i ar á

p r o c e s s o s  e  m e c a n i s m o s  p a r a  c omba ter  o  etar ismo e  a prov ei tar  as

o p o r t u n i d a d e s  q u e  s u r g e m  c o m o env elhec imento.

P o r t a n t o ,  d is c u t i r  s o b r e  o  t e m a 50M ais  é  atua l  e  neces s á r io .  C o mo di z  a

c a n ç ã o  d e  R o b e r t o  e  E r a s m o  C ar los,  "é  prec iso sa ber  v iv er" !

O CONTEXTO 50 MAIS

5O MAIS  
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https://noticias.r7.com/economia/dois-tercos-dos-brasileiros-acima-de-50-anos-reclamam-das-financas-03122019
https://noticias.r7.com/economia/dois-tercos-dos-brasileiros-acima-de-50-anos-reclamam-das-financas-03122019


ESTATÍSTICAS INTERESSANTES

5O MAIS  
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Com o desenvolv imento constante das tecnologias da

informação,  a  comunicação tem se tornado cada vez mais

prát ica e  ef icaz.  As mídias d ig ita is  estão mais  d iversif icadas,

dando a  oportunidade para  conquistar  públ icos d iversos.

Nesse contexto,  o  podcast  e  o  videocast   tornaram-se

ferramentas importantes para  qualquer  área ou negócio .  

Desenvolv ido ao longo dos anos e  impuls ionado pelo  isolamento

socia l  em 2020,  o  mercado de podcast  e  videocast  no  Brasi l ,

tem crescido exponencia lmente.  

Em 2022,  o  Brasi l  se  tornou o  terceiro  país  do mundo que mais

consome podcasts ,  segundo dados levantados pela  Stat ista.

Com mais  de 30 mi lhões de ouvintes,  o  país  também se

consol idou como o 5º  maior  produtor  de conteúdo nesse

formato,  de acordo com uma pesquisa real izada pela  Globo  e

IBOPE.

PODCAST E VIDEOCAST, UMA NOVA

TENDÊNCIA

https://www.comunique-se.com.br/blog/podcast-ferramenta-de-jornalismo-entretenimento-exposicao-de-marca-e-negocios/
https://agenciajavali.com.br/podcasts-sao-cada-vez-mais-consumidos-por-brasileiros/
https://agenciajavali.com.br/podcasts-sao-cada-vez-mais-consumidos-por-brasileiros/
https://gente.globo.com/pesquisa-infografico-podcasts-e-a-crescente-presenca-entre-os-brasileiros/


CONTATO

D a n i e l a  G o i o s

1 1  9 7 6 2 8 - 2 3 3 2

e q u i p e f r p r o d @ g m a i l . c o m
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